
令和８年度「卒業後の状況に関するアンケート」報告 

 

令和８年度同窓会定期総会の案内に同封し卒業後３年目の卒業生を対象に「卒業後の状況に関するアンケート」

を実施した。 

この結果を今後の就職支援に活用していきたい。 

 

 

・発送日：2026 年８月  5 日 

・集計日：2026 年 9 月 15 日 

  対象人数(人) 回答数(人) 回答率(％) 

ビジネスライフ学科 109 19 17.4 

こども学科 133 28 21.1 

計 242 47 19.4 

 

 

 

Q1.短大で学んだことで卒業後に役立ったことは何ですか？（複数回答可） 

 

 

【その他】 

・司書課程（ビジネスライフ学科） 

・キッズビジネス講義全般と OC などの人前に立つこと（こども学科） 

・音楽表現、レクリエーション概論（こども学科） 

・他者との関わり（こども学科） 
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キャリアデザイン等キャリア教育

実技関係（パソコン・体育・音楽・器楽・造形等）

専門的な知識（簿記・FP・ファッション・医療事務・教育原

理・保育原理等）

実習関係（インターンシップ・教育実習・保育実習等）



Q2.社会人として求められることは何だと思いますか？（複数回答可） 

 

【その他】 

・自己研鑽力（こども学科） 

・向上心（こども学科） 

・忍耐力や自己分析（こども学科） 

Q3.現在の仕事、会社のこと、後輩に伝えたいことなどを自由にお書きください。 

【ビジネスライフ学科】 

・資格がなくても、スキルがなくても、素直に前向きに努力して、困ったら誰かに頼れば大概のことは大丈夫で

す。頑張ってくださいね。 

・色んな会社を見て、進路を考えてほしい。 

・現在は施工管理として働いています。事務作業が多いため、Excel と Word は頻繁に使います。沢山授業は取

っていましたが、もっとちゃんと学んでおけばよかったなととても思いました。 

・就活は焦らず自分のペースで、面接も自分らしく素直に挑戦してみてください^^ 社会人もできることが広が

って楽しいです！ 

・大学で学んだ知識や挨拶、礼儀を活かしてさまざまな方との関わりを大切に日々業務に励んでいます。授業を

通して社会人としてのマナーを身につけることができてよかったと感じる場面が今でも多くあります。先生方

のご指導のおかげです。改めまして本当にありがとうございました。 

・後輩の方々へ！短期大学生活は、入学してから想像以上にあっという間に時間が過ぎます！ぜひ、勉強も、遊

びも、就活も、自分の限界まで充実させてください！そうすれば、きっと卒業の時に、思い残すことなく次の

ステージへと上がれると思います(^^) 

・とにかく頑張ってください！インターンとか会社見学たくさん行ってそれぞれの魅力とか違いとか探すのも良

いと思います！ 

・現在はホテル内の中国料理レストランでホール業務。お客様のご案内、オーダー取り、料理提供、レジ等。 
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【こども学科】 

・毎日可愛い子ども達と楽しく過ごしています。大変だと思うこともありますが、それを忘れちゃうくらい子ど

もたちは素直でとってもかわいいです！実習など大変だと思いますが、絶対に今後の自分のためになることば

かりなので頑張ってください！ 

・年数が上がることに、自分のしたい保育がたくさん見つかって楽しいです！周りの先生も良い方ばかりであす

なろを選んで良かったなと心から思います！園見学は色々なところを見るべきだと改めて思いました！ 

・3 年目で、1 年の見通しがもてるようになり、自分のペースでストレスなく働けるようになりました。最初は

わからないことだらけでしたが、短大での授業や模擬を思い出して頑張りました。教員楽しいです！ 

・1 年目はとにかく風邪をもらうため、健康管理が大切です。 

・自分の考え方次第で、環境は変えられる。 

・現在は、こども園になりましたが幼稚園の教師として、3 年目を迎えました。しんどいこと、苦しいことは山

ほどありますが、一人ひとりの命を預かる尊さ、近くで見守れる貴重さは、この職場の良さだと思います。実

習や日々の勉強で大変かとは思いますが、頑張ってください。陰ながら応援しています。 

・周りの先生方にサポートしていただき、常に学びの姿勢を持ちながら取り組める仕事です。子どもの成長を一

番近くで感じ、共に喜べる素晴らしい職業だと思います！何よりも、子どもたちの「楽しい！」「大好き！」と

いった言葉を聞けたり、以前と比べて成長した姿を見られたりした瞬間は、この上ない嬉しさを感じます！ 

・自分に合わないと思ったら、体や心が壊れる前に離れること 

・会社、園選びは慎重に行うべきだと思います 

・社会人１年目は頑張りすぎてしまい、鬱や適応障害になってしまったため、自分の役割を理解すること、まわ

りをみて機転をきかすことなどは必要ではありますが限界はしらないうちにくるので「頑張りすぎないことを

頑張る」をいつも心に置いて仕事をしています。今でも、明日が来るから寝たくない、といった毎日です。で

すが何よりも大事なのは自分自身や自分が笑うことで安心してくれる人だと思います｡何でも環境のせいにす

るのはよくないと思いますが、それらを守るためなら辞めることや転職を悪く思わず自分が輝ける居場所に身

を置いてほしいです。 

・職場は本当に皆が仲良くて不満があるとしたら言い合える関係の部署が多い所です。田舎で遠い場所にあるけ

ど、本当にいい職場だと思います。もしまた後輩に菜の花会を紹介出来る場面があれば是非進めて頂きたいと

思います。 

・学生のうちに、資格を取ればよかった。保育コースだからといって保育だけのことを学ぶのではなく、IT 化が

進んでいるからこそ、パソコン系の資格をとってより業務を効率よく行えたかも知れない。また、1 年目でこ

こ合わないなと感じたら転職をしてもいいと思う。ここ合わないなと感じたまま 2、3 年目も同じ場所にいて

も自分が成長しない。 

・小学校教諭は、とてもやりがいのある仕事です。日々子ども達に元気を貰いながら過ごしています。子どもが

大好きで成長を手助けしたいと思う方に薦めたい仕事です。しかし、現場は常に人手不足が続いています。今

若手は大事に育ててもらえる環境なので、ぜひ一緒に働きたいです。悪いニュースばかり取り上げられていま

すが、ほとんどは良いことばかりです。ぜひ進路の選択肢に小学校教諭を入れてほしいです。 

・随時職員募集してるのでいつでも連絡してください。代表に直接紹介できます。 

・焦って就活を終わらせるのではなく満足できるところを探してみてくだい！保育教諭すごく楽しいです！ 


